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4 Das Wort des Vorsitzenden

Liebe Turnfreunde und Vereinsmitglieder,

aus dem letzten Vereinsjahr gibt es aus den einzelnen Abteilungen
viel Erfreuliches zu berichten. So ist beispielsweise die Judoabteilung
wieder fester Bestandteil im Turnverein mit regelmdfigem Training und
guter Teilnehmerzahl von Kindern und Jugendlichen.

Die Schwimmabteilung bietet nach Renovierung des Schwimm-
bades wieder vielseitige Ubungsstunden fiir Kinder und Erwachsene an.
Die Teilnehmernachfrage ist grofs, sodass inzwischen mehr qualifizierte
Ubungsleiter fiir diese Trainingsstunden zur Verfiigung stehen.

Es ist auch besonders zu begriifien, dass sich im letzten Jahr
wieder aufgeschlossene, neue Ubungsleiter fanden, um den Ubungs-
betrieb im TV-Heinsberg mitzugestalten und fortzusetzen. Dies betrifft
die Abteilung Aerobic fiir Jugendliche und das Kinderturnen A und B.

Das Vereinsangebot, finanzielle Unterstiitzung fiir
ausbildungswillige Sportler und Turner zum Ubungsleiter zu gewdhren,
besteht weiterhin und kann beim Vorstand erfragt werden.

Der Vereinsetat ist auch in dem letzten Jahr ausgeglichen.
Hoéhere Vereinskosten durch Versicherungs-, Verbandsausgaben etc.
einerseits und sinkende Einnahmen durch déffentliche Férderungen
andererseits, gefdhrden die wirtschaftliche Bilanz des Vereines. Eine
moderate Anpassung der Mitgliederbeitriige ist im kommenden Jahr
daher voraussichtlich unausweichlich, um einen ordnungsgemdfen,
qualifizierten Ubungsbetrieb aufrecht zu erhalten.

Im Sommer 2004 verstarb der Ehrenvorsitzende des TV-Heinsberg
Christoph Wirtz. Er fiihrte den Turnverein 15 Jahre bis 1997 und sorgte
dadurch fiir grofe Kontinuitdit im Vereinsleben. Wir betrauern den
Verlust des langjdhrigen treuen Vereinsfreundes. Er stand auch mir mit
seinem Rat und seiner langjdhrigen Erfahrung stets zur Seite.

Allen Kindern, Turnfreunden, Vereinsmitgliedern u. Ubungsleitern
danke ich fiir den geleisteten Einsatz und wiinsche ein gutes sportliches
Jahr!

Mit sportlichem Grufd
Thilo Schlesinger
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Zum 1. Januar 2004 meldete

der TV Eintracht an den
Landessportbund 675 Mitglieder;
111 gehérten zur Badminton-
Abteilung, 16 zum Volleyball und
493 zu den turnerischen Abteilun-
gen. Im Verlauf des Jahres wurde
die Zahl von 700 Mitgliedern
zeitweilig tiberschritten.

Die schon in den Vorjahren
beobachtete Kurs-Mentalitdit
setzte sich auch im Berichtsjahr
fort. 112 Austritte wurden
schriftlich dokumentiert und
den Ausgetretenen schriftlich
bestdtigt. 166 Mitglieder kamen
neu hinzu. Nach Bereinigung der
Mitgliederkartei am 31.12.2004
meldete der TV Eintracht folgende
Zahlen an den Landessportbund.:
Badminton : 101, Judo: 19,
Volleyball: 16 und Turnen: 523,
insgesamt also 659 Mitglieder.

Beitragszahlungen

Die Zahlung der Mitglieder-
beitrdge verlief unproblematisch.
Nach wie vor melden sich viele
Mitglieder nicht mit ihrem
Austrittswunsch, sodass es bei
der Beitrags-Abbuchung hdufig
zu Stornierungen kommt. 74
Riicklastschriften, die sich aus
stillem Austritt oder ausgebliebener
Konto-Korrektur ergaben,
belasteten die Vereinskasse mit
48 € Gebiihren und 1.498€
Beitragsverlust. Mehrfache
Mahnungen brachten nur rd.

300 € in die Kasse zurtick.

Von einer zwangsmidifigen
Beitragseintreibung wurde
juristisch abgeraten, da der
finanzielle Aufwand héher als der
zu erzielende Betrag einzuschdtzen
sei. Was bleibt, ist der Arger

und eine erhebliche zeitliche
Mehrbelastung des Kassierers.

Einnahme-Ausgabe — Rechnung

Es ist gut, dass der
Finanzverwalter die Mdéglichkeit
hat, Budgetteile gegeneinander
auszutauschen, wenn sich dies
aus der jeweiligen Situation
ergibt. Im Berichtsjahr war dies
an einigen Stellen notwendig.
Griinde: Uberschreitungen
gab es bei folgenden Konten:
Verbandsabgaben (28,7%),
Versicherungen (7,3 %), Aufwen-
dungen fiir Ehrenamtliche
(51%), Fahrtkosten (315,6%),
Veranstaltungen, Seminare (51,3%).
Die erhdhten Aufwendungen
in diesen Bereichen lassen sich
einmal mit héheren Beitrdgen
(strukturelle Veridnderung durch
mehr Erwachsene und weniger
Kinder) bei den Verbandsausgaben
oder der Hereinnahme einer
Nichtmitglieder-Versicherung
erkldren. Die Aufwendungen fiir
Ehrenamtliche stiegen, weil es
notwendig wurde, Helfer iiber
einen Vertrag an den Verein
zu binden. Bei den Fahrtkosten
wurden in einer Abteilung erst in
2004 Aufwendungen aus 2003



6 Bericht des Finanzverwalters - Geschdiftsstelle

geltend gemacht und bei den
Veranstaltungen bzw. Seminaren
zdhlten die uns durch die Aus-
bzw. Fortbildung der Schwimm-UL
entstandenen Kosten, die bei der
Budgetbildung noch nicht bekannt
waren.

Wir haben im vergangenen
Jahr insgesamt 31904,26 €
Einnahmen erzielt. Diesen standen
34191,70 € Ausgaben gegenliber.
Die mit 5.500 € im Budget
genehmigte Riicklagen-Entnahme
wurde nur mit 2.287,44 € in
Anspruch genommen.

Schlussbemerkungen

Zusammenfassend
Idsst sich berichten, dass ein
ausgeglichener Haushalt vorgelegt
werden kann. Ob das in Zukunft
gelingen wird, kann nach der in
den letzten Jahren beobachteten
Entwicklung bezweifelt werden.
Bei einer Fortsetzung unserer
Arbeit mit gleichen finanziellen
Aufwendungen muss im Budget-
Jahr 2005 eine Riicklagen-
Entnahme in Héhe von rd. 7.500€
eingeplant werden. Eine solche
Mafnahme kann auf Dauer
nicht wiederholt werden, da
die Riicklagen begrenzt sind.
Wir werden um eine moderate
Erhéhung der Mitgliederbeitréiige
nicht herum kommen.

Klaus Frese
Finanzverwalter

Geschidftsstelle aktuell:

Unerwartet hatten sich auf
der Mitgliederversammlung 2004
2 Vereinskolleginnen gemeldet, um
als 1. und 2. Geschidiftsfiihrerin die
Geschidiftsstelle zu tibernehmen.
Mit Elan und neuen ldeen ging man
auch anschliessend ans Werk.

Doch leider triibten schon
bald dunkle Wolken den TV-
Eintracht Himmel. Waren es nun
falsche Vorstellungen iiber die
Arbeit auf der Geschdiftsstelle,
Probleme in der Zusammenarbeit
mit anderen Vorstandsmitgliedern
oder letztendlich gesundheitliche
Probleme, - beide Geschdifts-
flihrerinnen sahen sich jedenfalls
veranlasst, ihren Posten im Herbst
2004 wieder nieder zulegen.

Fakt ist somit, dass die
Geschidiftsstelle zur Zeit nicht
besetzt ist. Alt-Geschdiftsfiihrer
Gavaller hat die anfallenden
Arbeiten in den letzten Monaten
kommissarisch iibernommen, er
wird diesen Posten aber bestimmt
nicht mehr verantwortlich
tibernehmen.

Der Vorstand sucht deshalb
wieder eine Person oder Personen,
die sich in der Geschdiftsfiihrung
engagieren wollen. Unser Verein
hat nach wie vor zuwenig Leute,
die sich ehrenamtlich einsetzen
mdchten. Also am Besten gleich
den Vorsitzenden kontakten. (gf)
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Unsere Webseite -
2. Versuch

Der Pressewart hatte
schon bei der letzten Mitglieder-
versammlung 2004 einen
Antrag eingebracht, die Webseite
unseres Vereins zu erneuern und
auszubauen. Dieser Antrag wurde
damals von den anwesenden
Mitglieder/innen abgelehnt.
Zwischenzeitlich wurde das
Thema nochmals im Vorstand
erortert und so sind auch andere
Vorstandsmitglieder jetzt der
Meinung, dass eine informative
Webseite fiir den Verein von
Vorteil ist. Der Vorstand wird
diesen Antrag deshalb auf der
Mitgliederversammlung 2005 noch
einmal einbringen und hofft auf die
Unterstlitzung der Versammlung.
Wenn man sich tiber
das Thema Webseite und
Verein informiert, so wie das
der Pressewart in den letzten
Wochen getan hat (z.B. bei
freizeitenergie.de /NUON), so
wird man feststellen, dass ca. 60
- 70% der Vereine schon liber eine
Webseite verfiigen. Weiterhin wird
man feststellen, dass wiederum 3/4
dieser Webseiten amateurhaft und
etwas unansehnlich gestaltet sind.
Das sind im Prinzip diese Internet-
Seiten, wo sich Vereinsmitglieder
oder Hobbyprogrammierer an der
Erstellung einer Internet-Priisenz
versucht haben.
Jetzt kommen die Kosten

von ca. 300,-- - 500,-- Euro ins
Spiel, die bereits genannt wurden.
Nachdem der Pressewart schon
mehrmals im Verein rundgefragt
hatte, wer bereit ist, bei der
Webseitenprogrammierung zu
helfen und sich niemand gemeldet
hatte, sind wir nicht nur genétigt
sondern es empfiehlt sich sogar,
eine externe Fachkraft hinzu zu
ziehen. Und diese Person muss
schliesslich fiir ihre Arbeit bezahlt
werden. Fiir den Pressewart wird
noch Arbeit genug tibrig bleiben.
Er wird in den Abteilungen

Fotos machen und die Texte
zusammen stellen, weiterhin wird
er Gestaltungs-Vorgaben an die
Programmiererin geben.

In unserer Satzung ist zu
lesen: Der Pressewart kiimmert
sich um die Gestaltung des
,Schaukastens”. — Wer schaut
heutzutage noch in einen
Schaukasten? Ausserdem haben wir
gar keinen mehr. Ein Schaukasten
im wahrsten Sinne des Wortes ist
ftir uns das Internet. Hier haben
wir die Moglichkeit, unseren Verein
umfangreich und informativ zu
prdsentieren. Diese Informationen
sind jederzeit zur Verfiigung fiir
einen grofien Teil der Bevélkerung.

Aber diese Informationen
miissen professionell aufbereitet
sein, denn eine Internet-Priisenz ist
auch ein Aushdngeschild fiir den
Verein. Und deshalb ist das Internet
ftir unseren Verein unbedingt
notwendig, aber bitte nur mit einer
gut gemachten Webseite. (gf)
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Anfdangerturnen

Turnhalle Westpromenade

Donnerstags, 16.00-18.00 Uhr
Hier werden Mddchen und

Jungen mit den Grundsdtzen

des Turnens vertraut gemacht.

Auch Gymnastik steht auf dem

Stundenplan.

Ubungsleiterin: Hildegard Gavaller
Tel. 02452-3851

Leistungsturnen
Turnhalle Westpromenade
Montags, 17.45-20.00 Uhr
Freitags, 16.00-18.00 Uhr

Die Leistungsgruppe des TV
Eintracht umfafit ca. 30 Mddchen
im Alter von 6 - 20 Jahren. Die
Zielgebung ist eine Ausbildung
in der olympischen Disziplin
Gerdteturnen Frauen. Der
Anfang ist eine Grundausbildung
im allgemeinen Turnen.
Darauf aufbauend erfolgt die
Aus- und Weiterbildung an
den olympischen Gerditen des
Frauenturnens. Diese sind Boden,
Sprung, Schwebebalken sowie
Reck bzw. Spannbarren. Die
in Schwierigkeiten Al - A9 je
nach Gerdt und Alter gestaffelt
geturnt werden. Es stehen fiir die
Ausbildung qualifizierte Helfer
und Trainer zur Verfiigung. Ziele
der Gruppe sind die Teilnahme
an der Stadtmeisterschafft,
der Gaumeisterschaft und der
Landesmeisterschaft.

Ubungsleiterin: Denise Strack

Frauenturnen
Turnhalle Kreisgymnasium
Montags, 20.00-21.00 Uhr
Dienstags, 17.30-19.00 Uhr
Die Frauengruppe Montag
und die Fitnessgruppe sind reine
Gymnastikgruppen. Mit ca.
130 Aktiven bilden sie eine der
Hauptsdulen des TV Eintracht
Heinsberg. Wdhrend Gisela
Zeppenfeld am Montag einen Kurs
mit Schwerpunkt Aerobic anbietet,
Gt es Hildegard Gavaller in
der Dienstags-Gruppe etwas
ruhiger angehen und bietet in den
Ubungsstunden Gymnastik und
Ballsport an. Die Anforderungen
sind dabei etwas geringer, so
dass auch dltere Turnerinnen
sich gemdf ihrem Kénnen hier
wohlfiihlen werden. Ein Einstieg
fiir weitere Frauen ist jederzeit
moglich. Die ,alten Hasen" bessern
durch regelmdpfige Teilnahme ihre
allgemeine kérperliche u. geistige
Leistungsfdhigkeit auf. Auch hier
ist die Geselligkeit ein wichtiger
Bestandteil der Gruppe.

Ubungsleiterin: Gisela Zeppenfeld
Tel. 02452-62798

Ubungsleiterin: Hildegard Gavaller
Tel. 02452-3851

Fitness Step-Aerobic
Turnhalle Westpromenade
Donnerstags, 19.00-21.00 Uhr
In dieser Abteilung steht
Step-Aerobic im Mittelpunkt. Die
Teilnehmerinnen betrachten sich
als Powergruppe im Verein. Flotte
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Musik und lustige Stimmung
dominieren den Abend.

Ubungsleiterin: Gisela Zeppenfeld
Tel. 02452-62798

Judo
Turnhalle Westpromenade
Dienstags, 16.00-18.00 Uhr
Nach Neugriindung und
Wiederaufbau unserer Judo-
Abteilung kann Judotrainer u.
Ubungsleiter Gerd Damen jetzt
wieder mit einem Stamm von ca.
25 jugendlichen Judosportlern
trainieren. Unterstiitzt wird er
dabei von Nadine Thoma.

Wie uns Gerd Damen
berichtet, waren zeitweise tliber 30
angehende Judokas in der Halle.
Da Nadine Thoma teilweise das
Training alleine fiihrt, war sie mit
dieser Situation etwas tiberfordert.
Sie alleine konnte kein verniinftiges
Training gewdhrleisten. Das hatte
zur Folge, dass einige interessierte
Jugendliche etwas enttduscht
wieder wegblieben. Aus diesem
GCrund hat der Trainer eine weitere
Judoka angesprochen. Es handelt
sich um eine Sportlehrerin und
Judo-Kdmpferin mit Bundeliga-
Erfahrung (Schwarzgurt). Sie soll
in Kiirze in Abstimmung mit dem
Vorstand als weitere Ubungsleiterin
eingesetzt werden. Dann kann
die vorhandene Trainingsgruppe
aufgeteilt werden (z.B. Anfdnger
u. Fortgeschrittene) und es bleibt
weiter sicher gestellt, dass das

Training speziell auf Kinder und
Jugendliche abgestimmt wird.

Nach wie vor sind deshalb
interessierte Jugendliche immer
eingeladen, auf ein Probetraining
vorbei zu schauen. Sportkleidung
ist nattirlich mitzubringen.

Durch gemeinsame Anstrengungen
von Trainer u. Verein konnte

ein geringer Jahresbeitrag
realisiert werden. Kinder und
Jugendliche zahlen nur 36.00 Euro
Jahresbeitrag.

Aber nicht nur fiir
Jugendliche will der Verein etwas
anbieten. Durch den Einsatz der
neuen Ubungsleiterin ist auch
wieder an die Griindung einer
Judo-Gruppe fiir Erwachsene
gedacht. Hierftir werden
noch Hallenzeiten in der TH
Westpromenade gesucht.

1. Giirtelpriifung

Offensichtlich haben die
jungen Judo-Sportler unseres
Vereins in den vergangenen
Monaten soviele Fortschritte
gemacht, dass der Trainer im
Auftrage des TVE eine erste
Gtirtelpriifung angesetzt hat. Am
Samstag, 12.03.05 findet diese
Priifung gegen 16.00 Uhr in der TH
Westpromenade statt. Vorher, ab
14.00 Uhr findet noch ein Lehrgang
statt, der auf diese Priifung
vorbereitet.

Ubungsleiter: Gerd Damen
Tel. 02451-2299 = Nadine Thoma
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Badminton

Turnhalle Im Klevchen
Montags 18.00-21.00 Uhr
Dienstags 20.00-22.00 Uhr
Freitags 20.00-22.00 Uhr

Ubungsleiter: Ali Faray
Tel. 02452-88006
Ubungsleiter: Thomas Déll
Tel. 02452-931006 / Hilde
Gleichmann 02452-66861

Nach wie vor ist eine intensive
Jugendarbeit die Basis fiir
sportlichen Erfolg. Deshalb legt
die Badminton-Abteilung grofien
Wert auf die Jugendabteilung.
Hier fiihrt Hilde Gleichmann als
Ubungsleiterin das Training der
Jugendlichen im Alter von 8 - 14
Jahren, tinterstiitzt von Katrin
Dahmen. Diese Gruppe, die zur
Zeit aus ca. 25 Kindern und
Jugendlichen besteht, trainiert
jeweils montags von 18.00-19.15
Uhr in der Turnhalle im Klevchen.
Dieses Training findet locker und
spielerisch statt, dem Alter der
Jugendlichen angepasst. Thomas
Déll tibernimmt anschliefiend
das Training der dlteren
Jugendlichen im Alter von 14-18
Jahren, von denen einige in der
Jugendmannschaft spielen.

Etwas mehr Zuspruch und
Zuwachs kénnten in diesem Jahr
die Hobbyspieler brauchen. Ca.
16 Personen trainieren jeweils
dienstags von 20.00 - 22.00 Uhr.
Zum Beginn jeder Tainingseinheit

IdfRt Trainer Ali eine halbe Stunde
Grundtechniken tliben, anschlieffend
folgt freies Spiel, meistens Mixed
oder Doppel.

Die 1. Senioren-Mannschaft
spielt in der Saison 2004/2005
in der Kreisliga Stid 1a Staffel 1
des Badminton Landesverbandes
NRW. Bei Erscheinen dieses
Heftes befand sie sich auf einem
der vorderen Tabellenpliitze
mit Aufstiegsmoglichkeit in die
Bezirksklasse.

Die 2. Senioren-Mannschaft
spielt Kreisklasse Siid 1a Staffel 1
im BLV-NRW und befindet sich zum
gleichen Zeitpunkt nach einigen
Riickschldgen in der Hinrunde
(bedingt durch Spielerausfiille)
wieder auf einem mittleren
Tabellenplatz.

Gleichfalls einen mittleren
Tabellenplatz hat unsere
Jugendmannschaft inne, die in der
Jugend-Normalklasse Siid spielt.

So sucht eben ein Teil unserer
Abteilungsmitglieder den
sportlichen Wettstreit, indem
sie sich im Liga-Wettkampf mit
Badminton-Mannschaften anderer
Vereine messen, wihrend bei den
Hobbyspielern und -spielerinnen
der Freizeitspass und die
korperliche Fitness im Vordergrund
steht.

(af)
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Badminton - Kreismeisterschaften
in Heinsberg am 24./25. April 2004

Die Badmintonabteilung
des TV Eintracht Heinsberg war
im Jahre 2004 der Ausrichter der
Badminton-Kreismeisterschaften,
die am 24./25. April stattfanden.

Die Ausrichtung dieser
Meisterschaften findet jédhrlich

bei einem anderen Badminton-
Verein im Kreis HS statt, wobei die
Reihenfolge festgelegt ist. So ist
auch der TVE alle 6 jahre mit der
Ausrichtung betraut.

Es hatten ca. 100 Teilnehmer
aus dem gesamten Kreisgebiet
gemeldet, die in 4 verschiedenen
Klassen (Jugend, Kreisklasse/
Hobby, Kreisliga und Bezirksklasse)
um des Titel des Kreismeisters
kédmpften.

Trotz der fiir uns
ungewohnten Teilnehmerzahl
kann von einem erfolgreich
durchgefiihrten Turnier
gesprochen werden. Bei der
Planung und Organisation wurde
der Abteilungsleiter von Franz
van Betteraey, Ali Farey und
Gisela Filbrich unterstiitzt, die
Turnierleitung hatten Thomas Déll

und Volker Peters tibernommen.
Aus unserem Verein konnten
bei den Kreismeisterschaften in
ihren Spielklassen jeweils 1. Pléitze
erringen: Franz van Bettereaey
(Kreisliga), Katrin Dahmen
(Kreisklasse) und Thomas Tanz
(Jugend).
Da die einzelnen Klassen unter-
schiedlich mit ihren Spielen fertig
waren, wurde die Siegerehrung
jeweils anschliefend durchgefiihrt.
Eine Gesamt-Siegerehrung aller
Sieger war deshalb nicht méglich.

Die Abteilungsleitung
Badminton dankt dem TVE
Vorstand vor allem fiir die finan-
zielle Unterstiitzung, da an beiden
Turniertagen einiges an ,,Pokalsilber”
und Urkunden ausgehdndigt
wurde, was mit nicht geringen
Kosten verbunden wavr.(gf)

Siegerehrung Bezirksklasse Herreneinzel/-doppel
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Pilates

Was ist Pilates?

Pilates kann am Boden und im
Stand trainiert werden - das
sogenannte Mattentrainung.

Es enthdlt Elemente aus Yoga
und Gymnastik. Im Gegensatz
zu herkémmlicher Gymnastik
sind die von Joseph H. Pilates
entwickelten Ubungen effektiver,
weniger anstrengend und
mutissen daher nicht permanent
wiederholt werden, um sichtbare
Effekte zu erzielen.

Diese Art von Gymnastik soll
auch versuchsweise vom TV
Eintracht angeboten werden.
Interessierte Vereinsmitglieder/
innen wenden sich bitte an den
Vorstand, da Ubungszeit und Ort
noch nicht genau festliegen.

Prellball

Turnhalle Kreisgymnasium
Freitags 20.00-21.30 Uhr

Unsere Prellballer haben eine
eigene Webseite eingerichtet. Alles
Wissenswerte zu dieser Abteilung
kénnen Interessierte finden unter
www.josmureno.de

Ubungsleiter: Dieter Wolffs

Basketball

Turnhalle Westpromenade
Donnerstags 18.00-19.00 Uhr

Basketball erfreut sich bei
Jugendlichen immer gréferer
Beliebtheit. Dariiber hinaus erféihrt
auch hier in Deutschland die
Trendsportart ,Streetball” einen
immer grofieren Beliebtheitsgrad.

Deshalb bietet der TV Eintracht
allen Interessenten seit nunmehr
7 Jahren die Méglichkeit, diese
Sportart in einer Art Mischung
aus Basketball und Streetball
zu spielen. Natiirlich kommt
auch dabei die Fitness nicht
zu kurz. In einem ausgiebigen
Aufwdrmtraining werden die
Spieler auf das anschlieflende
Trainingsspiel vorbereitet. Hierbei
wird nicht streng nach den
Regeln gespielt, sondern mehr
auf Fairness und Spafi am Spiel
geachtet.

Dass ,Fair-Play* ein sehr
wichtiger Punkt ist, kommt in den
gemischten Teams besonders zur
Geltung. Jeder Interessierte, der
glter als 12 Jahre ist, kann auf
ein Probetraining vorbeischauen.
Interesse geweckt? Dann nichts
wie los! Trainiert wird jeden
Donnerstag von 18.00 bis
19.00 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Heinsberg an der
Westpromenade.

Ubungsleiter Michael Koflar,
Tel. 02452/980391
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Jedermann

Turnhalle Im Klevchen
Dienstags 20.00-22.00 Uhr

Diese Abteilung bietet
etwas ftir sportlich gebliebene
Mdnner u. Frauen. Zu Beginn
der Ubungsstunden werden
zundichst einige Runden durch die
Turnhalle gedreht, anschliefend
bittet Ubungsleiterin Katerina
zur Bodengymnastik. Ca. eine
halbe Stunde werden spezielle
Ubungen zur Stirkung der
Bauch- u. Riickenmuskulatur und
zur allgemeinen Steigerung der
Fitness absolviert. Nun kommen

Die Jedermann-Gruppe bei den Bodeniibungen

die Freunde des Volleyballspiels zu
ihrem Recht. Nach dem Einteilen
der Mannschaften werden mehrere
Matches gespielt, bei denen es oft
engagiert zugeht. Abends gehen
wohl die meisten Beteiligten mit
dem Gefiihl nach Hause, wieder
etwas fiir die korperliche Fitness
getan zu haben.

Ubungsleiterin: Katerina
Kanellou Tel. 02452-23866

Schwimmen

Hallenbad Heinsberg (Winter)
Dienstags 16.45-18.15 Uhr
Freitags 19.00-21.00 Uhr

Unsere Schwimmabteilung hat
nach den Renovierungsarbeiten
des Hallenbades wieder
erfreulichen Zuspruch erhalten.
Ca. 60 Jugendliche und 50
Erwachsene besuchen wieder die
Schwimmstunden des TVE.

Wir verweisen hier auf den
ausfiihrlichen Bericht zur
Schwimmabteilung in diesem
Heft auf Seite 18

Ubungsleiter: Banken, Gavaller,
Bourceau, Frese, Jendrusch.
Kontakt: Stefan Gavaller

Tel.02452/3851

Volleyball

Turnhalle im Klevchen
Freitags 19.00-22.00 Uhr
Turnhalle Kreisgymnasium
Donnerstags 17.30-19.00 Uhr

Volleyball ist eine Sportart,
die sich in Deutschland immer
groferer Beliebtheit erfreut.Beim
TVE trainieren die Erwachsenen
am Freitag und Jugendliche am
Donnerstag.

Ubungsleiter:
Michael Peschel
Tel. 02432-3736

Hubert Berens
Tel. 02452/87600
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Pressespiegel

t 12.01.2004

AT Al patieme. prad e whone llam. Lbusguisiwrin Feige Mearsd gl mis S Vorsleraherfp edem Lo el uge i

e e s
o =l Beaed b e
mem i b dia e
oo —d e ey
I semeas L e—
L

[P PN TE————
i i b e il e

S e, Pk, U

LR

P 1, T B

g

[t ey
Carvm Frm omr o
Mt e ]
e
mrbk = L i

e e e T e
NS SR Felten b der B,

Mt Ly
g

el Eeipee B S
e .

o B N
"

Reges Vereinsleben ohne Interesse an Organisation 1305204

s wvi e TOD M plisder Beuciien die jabsdhsigrteersammieng om. T Lictacht. O, Thile Johiesings bledn voritoeeder.

= Ty b e
B g Bl Reds siEn
LA e G ——
R e
o T e
P ey e b
e [ hmmgrn man b e i
g e e
Fietd ged iy Th S i

Ty el Dore o s

s e 1 G DR L N
L e
s e mea |
.
PLdisi G blegeis T

Ehal Gah b Pl
T . L]
] RS iy s

e Tr Ve L Sy et s Bt S ST m

s, by L. P i b
ol e s B e e b
n ey e m— B (E]
Vit G mR
[ e e, = &
L e e
e e
iy v g rm

VR MR te a A

e
[Sstmapia. L drrminy )

Lnbamger milar k. mak v
P ¥ =

e ikl S
[

e g e
s b b wak dem L e
[ ——
b gy ey L | ilrs i
[y e B —
P TR e i Mg
- e ey ey
ey - e g e 2

R i iy M B LB
L e L M
i




Pressespiegel 15

i Fam e

Bis in den Abend hinein herrscht

Spannung beim Badminton

Y s o v T el S A . L

gl
Eiﬂh'!;g f ,;Il_’ ;Lii
il

06.05.2004

Ervismeitimnchafien bem T Grracht Heindberg mit 100 Telnehmem

qa“u j; ; tl i“il 18
j!H 3151 i I
E.Ei I i ﬁ;‘l

jIHli I]Ii Hithrnuh

'mwiuup i

;! ;]n :;E; 15

T it T [
.a_.!;;:, i
i I.!]l'!gl Ei ; I!i
Iilhi b

lh]!h ;I i I]-Iz

i i j—

Sportabzeichen vereint

i

im Verein Jung und Alt
Trmepnn Dinerachy (spribeary fregt dich LU [ahdeea fek Madei & Lol
it ] WO el Moty HE L sk ild'l'rll'l'hl-!h-.lll'lr

L D e Busvemilid] b S

g
|
i

Ilil



16 Pressespiegel / Gymnastikabzeichen

Auf Antrag von Klaus
Frese wurde Li Knauer
im Jahre 2004 fiir

ihre Verdienste im TV
Eintracht Heinsberg

e.V. zum Ehrenmitglied
ernannt. In einer kleinen
Feierstunde anldsslich
einer Vorstandssitzung
gab es neben den
einftihlsamen Worten des
Vorsitzenden noch eine
Ehrenurkunde und einen
dicken Blumenstrauss.
Der TV Eintracht
Heinsberg gratuliert
hierzu noch einmal recht
herzlich.

Abnahme des Gymnastikabzeichens

Im Jahre 2004 konnten wieder

19 Turnerinnen das Gymnastik-
abzeichen erlangen. Im Auftrag des
Rheinischen Turnerbundes nahm
Ubungsleiterin Hildegard Gavaller
an 4 verschiedenen Terminen die
Priifungen ab.

TV Eintracht Heinsberg

Li Knauer 13/10, Joana Knauer 3/4,
Inge Kohnen 11/9, Fini Koslar 4/4,
Edith Uhlmann 14/9, Marlies
Richter 11, Rosel v.d. Ruhren 5

TUS Oberbruch

Irmgard Bockhorn 3/2, Anni Engels
14/8, Bdirbel Gebbing 13/10, Rajini
Nathan 4/2, Grete Schramm 14/10

TUS Wegberg
Christiane Dechow 1

TUS Porselen
Kdthe Clever 6/5

TG Kirchhoven
Lilly Houben 14/10

TV Karken

Gretel Guhl 14/10, Elisabeth
Rademacher 8/6, Thea Stolz 4,
Rosemarie Windelen 13/10

Die Abnahmetermine fiir 2005
sind/waren 12.02, 11.06, 03.09
und 29.10.2005.
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Auch im Jahre 2004 legten wieder 48 Personen und 4 Familien die
Priifung zum Sportabzeichen ab. Die Ubergabe des Sportabzeichen
erfolgte in einer kleinen Feierstunde am 14.01.05 in der Gaststdtte
Schwartzmanns, Heinsberg. Eine Urkunde erhiehlten:

Schiiler-BRONZE
Heuter, Jessica (1)
Houben, Ute (1)
Houben, Vera (1)
Krickel, Kai (1)

Krickel, UIf (1)

Laprell, David (1)
Nolten, Jessica (1)
Schrdoder, Anke (1)
Schrdder, Kirsten (1)

Schiiler-SILBER
Jansen, Daniel (2)
Nolten, Jennifer (2)
Rademacher, Ellen (2)

Schiiler-Gold
Duven, Julia (3)
Tholen, Theresa (4)
Walz, Kristina (4)
Pistel, Katharina (4)
Pistel, Martin (4)
Heinrichs, Robert (5)
Hendelkens, Tobias (5)

Jugend-BRONZE
Jansen, Oliver (1)
Kappertz, Hanna-Helena (1)
Rademacher, Ines (1)
Tholen, Johanna (1)

Jugend-SILBER
Heinrichs, Anne (2)

Jugend-GOLD
Walz, Tatjana (3)

Familien-Sportabzeichen

Erwachsene-BRONZE
Formella, Jutta (1)
Rademacher, Beate (1)
Jansen, Petra (2)

Nolten, Hans-Gerd (2)
Wimmers, Jiirgen (2)

Erwachsene-SILBER
Riitten, Heinrich (4)
Schréder, Hans-Josef (4)
Tholen, Volker (3)

Erwachsene-GOLD
Tholen, Anne (6)
Schmitz, Anke (7)
Fischer, Ewald (8)
Hendelkens, Caroline (9)
Kappertz, Hanna (11)
Roels, Ursula (12)
Pistel, Josef (13)
Simons, Frieda (15)
Meurer, Josef (17)
Erdweg, Gerda (19)
Gavaller, Hildegard (23)
Frese, Klaus (27)

Frese, Sigrun (27)
Steimels, Helga (27)
Schdifer, Peter (28)

Familie Jansen mit 3 Personen: Petra, Daniel und Oliver
Familie Nolten mit 3 Personen: Hans-Gerd, Jennifer und Jessica
Familie Pistel mit 3 Personen: Josef, Katharina und Martin
Familie Rademacher mit 3 Personen: Beate, Ines und Ellen



18 Schwimmabteilung

Schwimmer ziehen positive Bilanz

Ende 2003 bestand die
Schwimmabteilung aus 26 einge-
tragenen Mitgliedern, fiir welche
in 2004 kein Beitrag erhoben
werden konnte. Auf die Riickfrage
nach weiterer Teilnahme gab
es 7 positive Riickmeldungen.
Inclusive der seit Wiederaufnahme
eingetretenen neuen Mitglieder
bzw. schwimmenden Kinder aus
anderen Abteilungen konnten
am 20.02.2004 insgesamt 42
aktive Schwimmerinnen und
Schwimmer gezihlt werden. Am
31.12.2004 ziihlen wir nun in
der Schwimmabteilung selbst
60 Mitglieder und zusditzlich
51 Mitglieder aus anderen
Abteilungen. Insgesamt betrdgt
die Zahl der mehr oder weniger
regelmdflig kommenden Mitglieder
111.

Im Schnitt kommen rd.
60 Kinder regelmdfig zum
Schwimmen, die auf mehrere
Gruppen verteilt werden:
= Gruppe Banken: Kinder
ab 3 bis zum Abschluss der
Wassergewéhnungs- und —
bewidiltigungs-Phase

= Gruppe Gavaller: Sichern
der erworbenen Schwimmfdhigkeit
= Gruppe Bourceau: von

der Schwimmsicherheit zur
Beherrschung verschiedener
Schwimmtechniken bzw.
weiterem Sicherheitsgewinn beim
Schwimmen

" Gruppe Frese: Vom
Gruppenschwimmen zum
Einzelschwimmen; Arbeit

am richtigen Schwimmstil,
hauptsdchlich Brust-, Kraul-

und Riickenschwimmen;
spielerische Eingewdhnung an
wettkampfgemcdifies Schwimmen,
Erwerb von Schwimmabzeichen
= Gruppe Jendrusch:
Erwerb von Schwimmabzeichen;
Vorbereitung zur Teilnahme an
Schwimm-Wettkdmpfen; Erlernen
weiterer Schwimmtechniken

Ubungsleiter, Helfer, Eltern

Durch den Triger des
Hallenbades, die Stadtwerke
Heinsberg, wurde der TVE
verpflichtet, die Rettungsfihigkeit
der im Schwimmunterricht
eingesetzten Personen
nachzuweisen. Frau Banken und
Herr Frese sind infolge ihres
Einsatzes als Schwimmlehrer
im offentlichen Schuldienst
nachgewiesenermalfen (durch
Vorlage entsprechender
wiederholter Nachweise der
Rettungsfihigkeit) im Sinne der
stddtischen Anforderungen als
rettungsfdhig anerkannt; Herr
Bourceau ist Inhaber u. a. des
Rettungsabzeichens in Gold. Frau
Jendrusch und Herr Gavaller
wiesen im Laufe des Jahres
durch erfolgreiche Teilnahme
am Kurs zur Erlangen des



Rettungsabzeichens in Silber die
erforderliche Rettungsfihigkeit
nach. Alle haben innerhalb des
geltenden Zeitrahmens durch
erfolgreichen Abschluss eines 1 .-
Hilfe — Kurses die Forderungen der
Stadtwerke Heinsberg erfiillt.
Mehvrere Eltern stellten sich im
vergangenen Jahr als freiwillige
Helfer zur Verfiigung. Unter
Anleitung der UL unterstiitzten
sie tatkrdiftig die Bemiihungen,
den Kindern der einzelnen Gruppe
Schwimmen als zukiinftigen
Freizeitsport nahe zu bringen.

Schwimmen fiir Erwachsene

Seit Oktober 2004 wird
versucht, am Freitagabend in
der Zeit von 19 - 21 Uhr eine
Gruppe von inzwischen mehr als
15 Erwachsenen zu regelmdfigem
Schwimmtraining anzuleiten. Unter
der Fiihrung von Stefan Gavaller
laufen Bemiihungen, den Ablauf
des Trainings nach Wiinschen
der Teilnehmer zu gestalten. Um
dieses Training auch weiterhin
zu erméglichen, muss der TVE
gegenliber der Stadt mindestens
15— 20 regelmdfig kommende
Teilnehmer nachweisen. Es zeigt
sich, dass nach dhnlichem Muster
eine Gruppe Eltern mit Kindern
mdglich sein wiirde.

Leistungen

61 Kinder der Abteilung
erwarben die verschiedenen
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Schwimmabzeichen:

Frosch (Anfinger) 9
Seepferdchen (Friihschw.) 10
Bronze 20
Silber 17
Gold 5

Die Leistungsabzeichen des DSV
(Hai-Bronze, Silber,Gold) sollen in
2005 erworben werden kdnnen.
Verschiedene Kinder und
Erwachsene legten die Schwimm-
priifung fiir das Kinder-, Jugend-
und Erwachsenen-Sportabzeichen
ab.

Zusammenfassung

Mit 111 teilnehmenden
Mitgliedern ist die
Schwimmabteilung innerhalb
eines Jahres zu einer der
stdrksten Abteilungen des Vereins
geworden. Mit 5 rettungsfihigen
Ubungsleitern, Trainern,
Schwimmlehrern ist eine gute
Basis fiir eine erfolgreiche Arbeit
gegeben. Eines der wichtigen
Ziele dieser Abteilung sollte es
sein, aus den Jugendlichen, die
gern zum Schwimmen kommen,
Ubungsleiternachwuchs zu
gewinnen. Uber den anerkannten
Helfer-Status, der durch Teilnahme
an offiziellen Helfer-Lehrgingen
gewonnen werden kann, kénnen wir
erreichen, dass die gepriiften Helfer
auch spdter in die Ubungsleiter-
Ausbildung einsteigen. (kf)
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Gibt es das einzig wahre Abspeck-Training?

LFatburning®, ,Powerworkout”,
,Body-Shaping“- Die kommerzielle
Fitnesswelt ist voller Schlagworte
und Regeln, die suggerieren:

Bei uns gibt es das einzig wahre
Abspeck-Programm. Dahinter
steckt zum Teil Pseudowissenschaft.
Wie muss ein Trainingsplan
wirklich aussehen, damit die
Gewichtsreduktion passiert? Gibt
es das perfekte Fettabbau-Training
tiberhaupt?

Viele Nebelkerzen

»In den Fitnessstudios dieser

Welt wird viel mit Nebelkerzen
herumgeworfen®, sagt der
Gesundheitsbeauftragte des
Deutschen Sportbundes (DSB) und
Sportmediziner Winfried Banzer.
,Die Sache ist doch im Prinzip ganz
einfach: Mein Kalorienverbrauch
muss hoher sein, als meine
Kalorienzufuhr. Wie ich das im
Einzelnen erreiche, ist eigentlich
zweitrangig.” ,Fatburning” und all
die anderen Schlagworte, die auf
eine Gewichtsreduktion abzielen,
sind laut Banzer nichts anderes als
unterschiedliche Begriffe fiir ein
und denselben Grundgedanken: Wie
kann der Kalorienverbrauch durch
Bewegung erhéht werden.

Ausdauer, Ausdauer, Ausdauer

Sportmediziner empfehlen fiir den
grofitmoglichen Kalorienverbrauch

Ausdauersportarten. Laufen,
Fahrrad fahren, Schwimmen,
Walking und Nordic Walking
sind nur einige Beispiele. Wer
Gewicht verlieren will, kommt
nicht drum herum, regelmidifig
Zeit zu investieren. Denn
Ausdauersportarten, das sagt
schon der Name, dauern.

1500 Kalorien miissen zusditzlich
verbrannt werden

Drei bis vier Mal Sport treiben pro
Woche, jeweils 30 bis 45 Minuten,
das ist der sportmedizinisch
erstrebenswerte Zustand. Wer nur
zwei Mal pro Woche kann, muss
die entsprechende Trainingsdauer
erhéhen. ,Als Faustregel gilt: Ich
soll mich soviel bewegen, dass

ich rund 1500 Kilokalorien in der

Woche zusdtzlich verbrauche”,
sagt Winfried Banzer. Zur
Orientierung: Ein Mann mit
einer Korpergriofie von 1,80 m
benétigt bei leichter kérperlicher
Tdtigkeit rund 2500 Kilokalorien
pro Tag. Zur Uberpriifung des
Kalorienverbrauchs gibt es
Pulsuhren, die beim Joggen, Rad
fahren oder Walking getragen
werden kénnen. Sie zeigen sowohl
die Herzschlagfrequenz als auch
den Kalorienverbrauch an.

Wieviel Energie je nach
Kérpergewicht bei welcher Sportart
in welchem Zeitraum verbraucht
wird berechnet auch der Kalorien-



Abspecken -

bedarfsrechner unter www.richtig-
fit.de

Fett verbrennt erst nach 20
Minuten?

In vielen kommerziellen
Fitnessstudios erwecken
Zahlenkolonnen an Wandtafeln
und Gerditen den Eindruck,

hier wird Training nach
Wissenschaft gemacht. Meist
geben die Zahlen vor, bei
welcher Herzschlagfrequenz
und ab welcher Trainingsdauer
in welchem Alter Fett am

besten abgebaut wird. Der
DSB-Gesundheitsbeauftragte
Winfried Banzer schiittelt da
nur den Kopf: ,Grundsdtzlich
beginnt die Fettverbrennung

in dem Augenblick, in dem ich
mit der sportlichen Belastung
beginne”. Je ldnger das Training,
desto mehr Energie muss der
Kérper sich aus den Fettzellen
holen. Zwar stimmt es, dass bei
einer niedrigen Herzschlagrate
Energie verhdltnismdfig stérker
aus den Fettzellen gewonnen
wird, insgesamt wird dann aber
so langsam trainiert, dass der
Gesamtkalorienverbrauch im
Vergleich zu einem intensiveren
Training weit niedriger ist.

Am Ende zdhlt der
Kalorienverbrauch

,Es macht keinen Unterschied, ob
sie eine Stunde mit hoher Intensitdit
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trainieren oder zwei Stunden mit
niedriger Intensitdt. Am Ende
zdhlt, wieviele Kalorien verbraucht
wurden”, so Banzer. Anfingern
und Neueinsteigern wird aber
aus Belastungsgriinden geraten,
mit niedrigerer Intensitdt zu
beginnen und diese langsam, dem
Trainingsstand entsprechend zu
steigern.

Zusdtzlich zum Ausdauertraining
Idsst sich der allgemeine
Energieverbrauch durch
Muskelaufbau erhéhen. Je grifier
die Muskelmasse, desto mehr
Energie verbraucht der Kdrper

- auch in Ruhezeiten, weil sich der
so genannte Grundumsatz erhéht.
Deshalb sollte das regelmdfige
Ausdauertraining durch
Krafttraining ergdnzt werden.
Hier gilt bei jeder Ubung: Wenige
Wiederholungen mit relativ hoher
Belastung.

Bauch weg durch Sit-ups?

Viele Mdnner glauben, mit ein paar
tdglichen Sit-ups bekommen sie
den erstrebten Waschbrettbauch.
Frauen hoffen ihrerseits, mit ein
paar Bein- und Po-Ubungen ihre
Traumfigur zu bekommen. Das
kann nicht funktionieren, denn
es ist nicht méglich, selektiv
nach Korperpartie abzunehmen.
Fett kann nur gesamtkérperlich
abgebaut werden, durch einen
durch Bewegung herbeigefiihrten
Energieverbrauch, der hoher ist,
als die durch Essen und Trinken
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erreichte Energiezufuhr. Am Ende e-mail = e-mail = e-
bleibt es also eine einfache Plus-

Minus-Rechnung, die nur durch mail = e-mail = e-mail
regelmdfiges Ausdauertraining

idealerweise in Kombination mit Der Vorstand bittet alle Vereins-
Kraftraining zum gewiinschten mitglieder, die das Internet nutzen
Ergebnis — ndmlich dem und eine eigene e-mail Adresse
Gewichtsverlust — fiihrt. besitzen, diese e-mail Adresse

unter mail@tv-eintracht.de

an den Vorstand zu senden.

Einladungen und Informationen

sollen demndichst auch per e-mail
Quelle: www.richtig-fit.de verschickt werden.

NACHRUF

Wir travern um unseren Ehrenvarsitzenden

Christoph Wirtz

der am 29. Juni 2004 im Alter von 60 Jahren von uns
gegangen ist.

Christoph Wirtz war seit 1969 aktives Mitglied unseres Turn-
verains. In der Prellballabteilung war er lange Zeit Stamm-
spieler. Vion 1982 bis 1998 bakleidete er mit groBem Enga-
gement das Amt des Vorsitzendan. Auch nach seiner Ernen-

nung zum Ehrenvorsitzenden nahm er regen Anteil am Ver-
einsleben und liell es sich trotz seiner schweren Erkrankung
nicht nehmen, den Verein beratend zu begleiten. Turnfreund
Christoph Wirtz hat sich grofie Verdienste um unseren Varein
erworben.

Der Turnverain Eintracht Heinsberg 1897 eV nimmt in Dank-
barkeit Abschied.

Der Vorstand des TV Eintracht Heinsberg 1807 e. V.
Dr. Thilo Schlesinger
Vorsitzender
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Namen und Telefon-Nummern im Uberblick:

Vorstand

1. Vorsitzender
2. Vorsitzende
Geschiftsfiihrer
Finanzverwalter
Pressewart

Thilo Schlesinger

Caroline Hendelkens
Stefan Gavaller (komm.) Tel.
Tel.
Tel.

Klaus Frese
Gerd Filbrich

Ubungsleiter (UL) ¢ Abteilungsleiter (AL)

UL Turnen

UL Turnen (Kinder)

UL Jedermann
AL Jedermann

UL FitneBgymnastik

AL FGH und FIT
AL Badminton

UL Badminton

UL Badminton

UL Badminton

UL Judo

UL Sportabzeichen

UL Eltern/Kind Turnen

UL Volleyball
UL Basketball

Hildegard Gavaller
Marlies Richter
Katerina Kanellou
Arno Cleven
Gisela Zeppenfeld
Sigrun Frese

Gerd Filbrich

Ali Faray

Thomas Doll
Hilde Gleichmann
Gerd Damen
Helga Steimels
nicht besetzt
Michael Peschel
Michael KoBlar
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3851
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3851
2663
23866
5399
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88006
931006
66861
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